
LA RUTA DEL SABICHEIRO
 El Misterio de la Botella (un camino emocional)

La ruta del sabicheiro  es una original forma de hacer un recorrido “turístico-
emocional” por la localidad asturiana de Tapia de Casariego (en vivo o de modo “virtual”) 
Está basada en Zarapayadas, una trilogía de cuentos escritos por el psicólogo Fernando 
López-Cancio, que narra   la aventura de un grupo de amigos, y que se contextualiza 
desde la cuenca minera hasta el occidente asturiano.

En esta localidad hay establecida  una ruta a lo largo de diferentes hitos  que 
cuentan una placa, hitos situados en distintos bancos, instalados concretamente en seis 
bancos situados a lo largo del interior del pueblo, el paseo de la playa y hasta muelle. En 
cada uno de estos bancos se invita a realizar un ejercicio emocional sobre distintas 
temáticas:  se   invita   a   pensar   en   una   persona   y   hablar   bien   de   ella,   se   recalca   la 
importancia de sonreír, el compartir adultos y niños vivencias, lo necesario de la actitud 
optimista … 

Existen planos de esta ruta en la oficina de turismo, donde se guía y explica todo 
esto con más detalle.



La Ruta del Sabicheiro: El Misterio de la botella, utiliza esta ruta para hacer un 
recorrido   donde   utilizarán   una  mochila  cargada   de   material   con   el   que   trabajar   las 
reflexiones emocionales en cada hito; pero también tendrán diferentes pruebas que a 
modo de “escape room” tendrán que resolver los participantes para finalmente conseguir 
abrir   una   botella,   que   guarda   un   mensaje   y   que   tiene   un   candado-corcho   con   una 
numeración.
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