LA RUTA DEL SABICHEIRO
El Misterio de la Botella (un camino emocional)

La ruta del sabicheiro es una original forma de hacer un recorrido “turistico-
emocional” por la localidad asturiana de Tapia de Casariego (en vivo o de modo “virtual”)
Esta basada en Zarapayadas, una trilogia de cuentos escritos por el psicélogo Fernando
Lopez-Cancio, que narra la aventura de un grupo de amigos, y que se contextualiza
desde la cuenca minera hasta el occidente asturiano.

En esta localidad hay establecida una ruta a lo largo de diferentes hitos que
cuentan una placa, hitos situados en distintos bancos, instalados concretamente en seis
bancos situados a lo largo del interior del pueblo, el paseo de la playa y hasta muelle. En
cada uno de estos bancos se invita a realizar un ejercicio emocional sobre distintas
tematicas: se invita a pensar en una persona y hablar bien de ella, se recalca la
importancia de sonreir, el compartir adultos y nifios vivencias, lo necesario de la actitud
optimista ...

Existen planos de esta ruta en la oficina de turismo, donde se guia y explica todo
esto con mas detalle.

UNA RUTA PARA
COMPARTIR

Un proyecto realizado por el Ayuntamiento
de Tapia de Casariego y EME, Espacio de

Mediacién y Educacion.
En i6n con los centros del
concejo de Tapia de Casariego y
la Asociacién Fraternidad.
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EL KIOSKO DE VALENTIN

El Sabicheiro solia ir @ comprar el periodico

Y al kiosco de Valentin, que estaba situado en E EEELILE Esta
= ! - I R e S e 5 situado en la proa de una casa con
S e e he W S el Bl bbb s blpeis i e forma de barco. En el banco del Sabicheiro
decian B ue recol muchas 5 aventuras o L deber
‘esa actitud no era buena y lo descubric en muchos R e e e sl e i
lugares de su bonito pueblo, Tapia de Casarisgo. H e fecoriie e sqimios Momenios enci el e S e e ellas! Tenemos que buscar aquellas cosas
Los nenasy nenas, con ayuda del resto del iy k) "a'id riid e haz un castillo, juega al baldn, al frisbee.. Haz que que se les den bien, aguellos mementas
wemsE et e, ESURE§ Heroreur g, compeai jleece el escarapocho también disfrute viendote pasarlo agradsbles que hemos pasado a su lado,
O e By aguellas cualidades positivas.
e achei \.

en I
aprendit y de esa forma fueran mejores pe;
Asi &5 como Nacic «La ruta del Sabicheiros, una
ruta para visitar, pero también para aprender en su
‘caming, una ruta para compartir.

Ruta basada en el cuento “El Sabicheiro™ de

OTRAS LOCALIZACIONES
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b Mirande a los faros rojo y verds, desde cualquisr =" EL PEDRERO / XOGARAL Se encuentra en el pequefio pusblo de Casariego

posician, i deun fio si  es un arbol muy dificil de abrazar, por la ancho

Os Cafidis vas en compaiiia, juega al juego de verdad o mentira. Un lugar que nos ensefia lo importante que es jugar con de su tronco. Al Sabicheira este arbol le recardo a

Por ejempla: ¢ Es verdad o mentira gue cerca de Tapia la naturaleza y alejamos un poco de las pantallas. (Qué os i 4 y

- hay un pueblo que se llama Salave? Deberas sefialar parece i antes de acabar |a ruta echais unss partidas = = por lo tanto no se dejan ayudar ni abrazar. Abrazad

- el faro verde, ya que es verdad. :Es verdad o mentira ? i i el récord &l arbol entre todos los que lo visitSis y compartid

EI Home Marin que &l agua del mar quita ia sed? Sefiala el faro rojo, ya del Sabicheiro: isiete ranas de un solo lanzamiento! i no lo aquellas cosas, por muy pequefiss que sean, qua
‘gue s mentira. ‘conseguis__, ;no pasa nada! Otro dia vohéis 2 hacer la uta y - ¥ los demas...
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La Ruta del Sabicheiro: El Misterio de la botella, utiliza esta ruta para hacer un
recorrido donde utilizaran una mochila cargada de material con el que trabajar las
reflexiones emocionales en cada hito; pero también tendran diferentes pruebas que a
modo de “escape room” tendran que resolver los participantes para finalmente conseguir
abrir una botella, que guarda un mensaje y que tiene un candado-corcho con una
numeracion.

El 5ou nome 6 el da patrana del pusblo.
‘Kugaba neste parque o8 ainigos ¥ nuncs
‘wenfurrutsba. Era mul optimista y sempre.
via “a marea medio cha”, 1Y 6 gus merecs,
& yen ver ol mundo cos oyoa do Carmen
Conta 1On Zarapayaicoss
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